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Kreismeisterschaften  und   Termine  2015 

 Tag  Ort 

So. 29.03. KM Halbmarathon   { Erwachsene + Senioren/innen} Oldesloe (Spi) 

Di. 21.04. KM 1500  m  { Erwachsene, Senioren, Jugend U20,18}  Trittau 

Sa. 25.04. KM Schüler A/B  I. Teil  { mit Sprintstaffel} – U16, U14 Großhansdorf 
Sa. 25.04. KM Erw . / Sen. / Jgd  A/B  I. Teil  { mit Sprintstaffel-Senioren} Großhansdorf  

So. 26.04. KM Marathon  { Hamburg-Marathon} Hamburg 

Sa. 09.05. KM Dreikampf + 4x50m { Schüler/innen C, D – U12, 10}   Reinbek 

Di. 12.05. KM 2000  m  { Schüler/innen A,B,C – U16,14,12} Trittau 
Di. 12.05. KM 10.000 m Bahn    {Erwachsene + Senioren/innen} Trittau 

Sa. 30.05. KM Stabhochsprung {  Erw./Jgd./Sch. Akl.15 }  Oldesloe (VfL ) 
Sa. 30.05. KM Langstaffel {  Erw./Sen./Jgd./Sch A,B,C}  mit LM ! Oldesloe (VfL ) 

So. 31.05. Bezirksmeisterschaft SüdOst  Erw. / Jgd. / Sch A  Lübeck 

Sa. 06.06. KM Schüler  - Cup  {  U16, U14, U12 } Ahrensburg 

So. 07.06. KM Erw . / Sen. / Jgd  A/B  II. Teil  { mit 4x100m  Erw/Jgd} Ahrensburg  

Sa. 20.06. KM Hammer u. Diskus {  Erw./Jgd.}  Oldesloe (VfL ) 

  -    F e r i e n   {  18.7. – 30.8.15 }      -  

Sa. 29.08. KM 10km-Straßenlauf   { Erwachsene + Senioren/innen} Oldesloe (Spi) 

Sa. 05.09. KM Senioren  - Cup   + 3000m / 5000m {Akl. 50+ /  Akl.20-45}  Trittau 

Sa. 12.09. KM Schüler A/B  II. Teil  - U16, U14 Großhansdorf 
Sa. 19.09. KM Schüler  C/D  Einzel  - U12, U10 Reinbek 

So. 27.09. KM Mehrkampf  {Erw. / Sen. / Jugend U20,18 / Schüler U16,14} 
Fünfkampf  für  Erw. / Sen. / Jgd. und  Vierkampf für Schüler ! 

Großhansdorf 

Sa. 14.11.
 

KM Crosslauf (alle Klassen) Oldesloe (VfL ) 

So. 22.11. Kreisevergleich  der Schüler A,B,C  { Halle}  Segeberg 

Vereinsveranstaltungen / Termine  

    
So. 18.01. 37. Lümmellauf   des SSC Hagen Ahrensburg 
Sa. 21.02. altern. Hallensportfest des ATSV  { Schüler C/D}  Ahrensburg 
  28./29.03. Hallensportfest des SVG  { Erw./Jgd./ SchA}  Großhansdorf 

So. 29.03. 37. Travelauf  des  Spiridon Clubs Oldesloe 
Di.  7./14./21.4.+12.5. Laufserie  des TSV Trittau Trittau 
Sa. 25.04. 29. Bahnsportfest  des SVG Großhansdorf 
Mi. 27.05. Werfertag “Diskus/Hammer/Gewicht“   des TSV  Bargteheide 
Sa. 30.05. Stabhochsprung “ Einweihung“   des VfL  Oldesloe 
Sa. 20.06. Werfertag +Hammer  des VfL  Oldesloe 
Fr.  24./31.7.+7.8. Läuferabende    des VfL Oldesloe 
Sa. 22.08. Werfertag   des VfL  Oldesloe 
Sa. 29.08. 19. Oldesloer Stadtlauf  des Spiridon Club Oldesloe 
Sa. 05.09. Seniorensportfest  des TSV  Trittau 
So. 06.12. 50. Nikolauslauf des ATSV Ahrensburg 
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V o r s t a n d  K L V  S t o r m a r n  
 

Vorsitzender 
SV Großhansdorf 

Manfred Hamann Babentwiete 21 a 
22927 Großhansdorf 

04102 - 61060  
Fax (d) 040-427973680 

Ehren-Vorsitzender  
Ahrensburger TSV 

Siegfried Zota 
 

Holunderstieg 2 
22926 Ahrensburg 

04102 - 57072  
(Tel. u. Fax) 

2. Vorsitzender   
Hoisbütteler SV  

Ralph Otto Krüterblöcken 13c 
22949 Ammersbek 

0171 - 9212870 

Kassenwartin 
Ahrensburger TSV 

Katrin Stock Stormarnstraße 65 
22926 Ahrensburg 

04102 - 467692 

Sportwart 
LG Reinbek/Ohe 

Thomas Clauß Eggerskoppel 2 a 
21465 Reinbek 

040 - 7111274 
 

Jugend- / Schülerwartin  
TSV Reinbek 

Kornelia Nacke Klosterbergenstraße 6 
21465 Reinbek 

040- 35701 - 523 
040- 35701 - 522 (Fax) 
 

Mehrkampfwart  + EDV 
Ahrensburger TSV 

Horst Glawon Pappelweg 45 b 
22949 Ammersbek 

04102 - 888842 

Statistikwart 
TSV Trittau 

Hans-Georg Both Tulpenweg 5 
22946 Trittau 

04154 - 4105 

Kampfrichterwart 
VfL Oldesloe 

Hubert Woelki Dorfstraße 25 
23845 Grabau 

04537 - 438 

Beisitzerin  
FC  Voran Ohe 

Ursula Berger Hinter den Höfen 5  
21465 Reinbek 

 

04104 - 5536 
 

Schriftwart Hubert Woelki  (s.o) kommissarisch  

Schulsportbeauftragte 
Jugendsprecherin    

nn 

nn 

  

-     -     -     -     -     - -     -     -     -     -     - -     -     -     -     -     - -     -     -     -     - 

1. Kassenprüferin  
Ahrensburger TSV 

Urte Dittmer 
 

Reeshoop 19a, 
22926 Ahrensburg  

04102 - 43216 

2. Kassenprüfer  
Reinbek/Ohe 

Gunnar Weitschat 
 

Zur Dalbek 35, 
21039 Börnsen 

0172-4118062 
 

ex Kassenprüfer 
Reinbek/Ohe 

Patrick Wienecke 
 

Am Stüb 4, 21465 Reinbek 040 – 7101938 

ex Kassenprüferin 
SV Großhansdorf 

Cornelia Cappus 
 

Voßberg 3a, 22926 Ahrensburg 

 



 

Ausschreibungen KLV Stormarn 2015 - Seite 5 - 

 

V e r e i n s a d r e s s e n  
    

Ahrensburger TSV Michael Brackenwagen Am Gutshof 3 
22926 Ahrensburg 

04102 - 824122 

TSV Bargteheide Horst-Dieter Scherenberger Breslauerstr. 28  
22941 Bargteheide 

04532 - 3844 

JuS Fischbek Christel Appel Eichenweg 31 
23869 Elmenhorst 

04532 - 260280 

TSV Glinde Kathrin Hublitz Alaskaweg 18 
22145 Hamburg 

0176  23 95 90 75 

LG Glinde Norbert Thiede Stemwarder Landstr. 3 
22885 Barsbüttel 

040 - 7112500   
 

TSV Grabau Georg  Knop Gartenstraße 8  
23845 Grabau 

04537 - 267 

SSV Großensee Geschäftsstelle Am Sportplatz 1 
22946 Großensee 

. 

ssv-grossensee[at]t-online.de 

SV Großhansdorf Manfred Hamann Babentwiete 21a 
22927 Großhansdorf 

04102 - 61060   

SSC Hagen  Ahrensburg  Kerstin Sudrow deOliveira Meisenweg 59  
22926 Ahrensburg 

04102 - 455757 

Hoisbütteler SV Ralph Otto Krüterblöcken 13c 
22949 Ammersbek 

0171 9212870 

SV Meddewade Heiko Henneking Bäckerweg 13c 
23847 Meddewade 

. 

svmeddewade[at]aol.com 

GrünWeiß Neritz Dieter Dabelstein Alte Landstraße 8 
23843 Neritz 

04531 - 82640 

FC Voran Ohe Gunnar Weitschat Zur Dalbek 35 
21039 Börnsen 

0172-4118062 
Fax: 040 -707011621 

VfL Oldesloe Renate Klautke Am Fuchsberg 4 
23843 Bad Oldesloe 

04531 - 5823 
 

Spiridon Club 
Bad-Oldesloe  

Dr. Fritz Dieterich Im Hoelk 45 
23843 Bad Oldesloe  

04531 - 4454  (d) 
04531 - 12111 (p) 

TSV Reinbek Kornelia Nacke Klosterbergenstraße 6 
21465 Reinbek 

 040- 35701 - 523 
 040- 35701 - 522 (Fax) 

SV Preußen Reinfeld Michael Heinrich Schanzenberg 4 a 
23858 Groß Wesenberg 

04533 - 5384 

WSV Tangstedt Maren Möller-Schack Fahrenhorster Weg 171 
22889 Tangstedt 

04535 - 1681 

TSV Trittau Karl-Ludwig Tauber Scharnbergstieg 2 
22946 Trittau 

04154 - 587593 

SV Westerau Claudia Wiehe-Timm Dorfstr. 34 
23847 Westerau 

-- 

TSV Zarpen   Hans-Wilhelm Steen Am Hellteich 33 
23619 Zarpen 

04533 - 8781 

LG Reinbek  / Ohe Gunnar Weitschat Zur Dalbek 35 
21039 Börnsen 

0172-4118062 
Fax: 040 -707011621 

LTAF Ahrensburg , TSV Grabau , 
GSFC Bargteheide  keine Leichtathleten mehr gemeldet 

  

SV Hamberge ,  PSV Trittau 
TuS Hoisdorf ,  VfL Tremsbüttel  
 

 

 keine Kontaktadressen Barsbüttler SV,  VSG Stapelfeld 
Oststeinbeker SV 

 

 zu  Hamburg 
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Ausschreibungsbestimmungen Kreismeisterschaften 2015 
 
Allgemeines  
Veranstalter ist der KLV Stormarn.  
Ausrichter ist der in der Ausschreibung genannte Verein. Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der dem KLV Stormarn ange-
schlossenen Vereine. Die Zeitpläne in der Ausschreibung gelten vorbehaltlich, notwendige Änderungen durch den Ausrichter. 
 

Meldungen  
sind schriftlich auf dem  KLV  - Meldebogen oder dem amtlichen  Meldebogen an den Ausrichter zu schicken. Um die Bearbeitung 
der Meldung zu erleichtern, sind in der Meldung für Einzelveranstaltungen nacheinander die Teilnehmer anzugeben und zu ihnen die 
Disziplinen, z.B. Max Meier (M35, Jg  55): 100 m, 400 m, Weitsprung. Die Kampfrichter müssen namentlich gemeldet werden. Für alle 
Laufdisziplinen sind Bestleistungen anzugeben. Die Namen der Staffelläufer sind bis Wettkampfbeginn beim Veranstalter zu nennen. 
Wenn in der Ausschreibung nicht anders angegeben, sind Nachmeldungen in Einzelfällen bis 30 Minuten vor Veranstaltungsbeginn möglich.  
 

Meldegeld  
wird nachträglich von der KLV Kassenwartin eingezogen. Nachmeldegebühren werden am Wettkampftag fällig und können vom 
Ausrichter einbehalten werden.   {ab 31.1.2010} 
 

Altersgruppe   Einzeldisziplin Staffel Mehrkampf / -zweitägig  Cup  + Zusatzdisz. 

Schüler C/D   U12  1,50 €   3,00 € 2,00 €  7,00 €      1,00 € 

Schüler A/B  U16 1,50 €   3,00 € 2,50 €           {3,50 €}  7,00 €      1,00 € 

Jugend A/B  U20  2,00 €   3,00 € 3,00 €           5,00 €  

Erwachsene / Senioren 3,00 €   4,00 € 5,00 €           7,00 €  

Nachmeldungen 2,00 € 2,00 €          2,00 €  
 

Kampfrichter  
Die Kampfrichter sind in jedem Fall namentlich mit der Meldung der Athleten mitzumelden. Kampfrichter im Sinne dieser Bestimmun-
gen sind lizenzierte Kampfrichter , und nur im Ausnahmefall können Helfer an Stelle von Kampfrichtern gemeldet werden. 
 

Der ausrichtende Verein stellt die Kampfrichter  für die technischen Disziplinen.  Jeder teilnehmende Verein meldet einen 
Zeitnehmer und bei mehr als 10 Teilnehmern bzw. mehr als 30 Einzelmeldungen einen weiteren Kampfrichter. Vereine mit bis zu 
3 Teilnehmern brauchen keinen Kampfrichter zu stellen. Der KLV stellt Zielobmann, Starter und Technischen Leiter als amtliche 
Aufsicht, um deren Teilnahme sich der ausrichtende Verein rechtzeitig selbst bemühen muss. Abweichungen von dieser generel-
len Bestimmung regeln die Hinweise zur Abstellung von Kampfrichtern in der Ausschreibung. 
 

Titel   -  Kreismeister  wird der Sieger in einer ausgeschriebenen Disziplin, wenn ein Wettkampf nach VAO/IWR zu Stande kommt. 
Dazu ist auch ein gemeinsamer Start mit einer älteren oder jüngeren Altersklasse möglich. 
 

Senioren, Jugendliche und Schüler müssen in ihrer Altersklasse starten, auch wenn der Start in einer anderen Klasse eine bessere 
Platzierung erwarten lässt. Die Ausnahme bildet die Situation, dass die betreffende Disziplin bei dieser Kreismeisterschaft nicht 
für die eigene Klasse ausgeschrieben ist, oder dass eine Mannschaftswertung den Start in der nächst höheren Altersklasse not-
wendig macht. Eine Ausnahme bilden Laufwettbewerbe, in denen bei gemeinsamem Start ein Teilnehmer im Einzel in seiner Al-
tersklasse -B und für die Mannschaft in der Altersklasse -A gewertet wird. Eine Doppelwertung (Erwachsene und Senio-
ren/Seniorinnen) ist möglich, wenn ein gemeinsamer Start vorgesehen ist. 
 

Eine  Mannschaftswertung   wird immer durchgeführt. So werden beispielsweise zwei A-Jugendliche und ein B-Jugendlicher 
bei gemeinsamem Start als Mannschaft gewertet. Teilnehmer für Mannschaftswertungen können in der Vereinsmeldung gesondert 
gemeldet werden (siehe Modus für Senioren/Seniorinnen - Mannschaftswertungen ab 1993). Geschieht dieses nicht, so wird die Wer-
tung nach dem derzeit gültigen Verfahren durchgeführt. 
 

Urkunden und Auswertung   -  Urkunden werden für die Plätze 1 bis 6 vergeben. Faustregel für die Vergabe: 50 % der Teil-
nehmer - aber höchstens sechs (bei Schüler/- innen acht).  Der Erste und der Zweite erhalten immer eine Urkunde.  In Grenzfällen 
sollte die Urkunde gegeben werden.  Der Ausrichter ist für die Auswertung der Veranstaltung sowie die Anforderung und Ausgabe 
der Urkunden verantwortlich. 
 

Haftung 
Der Veranstalter haftet bei Schäden im Rahmen und bis zur Höhe des bestehenden Haftpflichtversicherungsschutzes des LSV.  
 
Für den KLV Stormarn : Manfred Hamann Thomas Clauß 
  KLV  Vorsitzender  KLV Sportwart  
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Stormarnpokal 2015 
 
Teilnahmeberechtigt am  Stormarn - Pokal  sind alle Vereine des KLV Stormarn.    Der Pokal wird in fünf Klassen vergeben: 
 

Senioren und Seniorinnen 
Erwachsene 
weibliche und männliche Jugend   U20/18 
Schüler und Schülerinnen A/B     U16/14 
Schüler und Schülerinnen C/D     U12/10 

 

Gewertet werden in den einzelnen Klassen die bis zu  6 ersten Platzierungen bei den Kreismeisterschaftswettbewerben in Einzel und Mannschaft. 
 

Die Punktevergabe wird wie folgt gestaffelt:  6-5-4-3-2-1 Punkte  für die sechs erstplatzierten  Einzelstarter, Mehrkampf- und Cross-Mann-
schaften  sowie  12-10-8-6-4-2 Punkte für die sechs erstplatzierten  Staffeln  und  Cup-Mannschaften (die Staffel- u. Cupwettbewerbe zählen 
also doppelt!). Gleiche Platzierungen gehen durch Punkteteilung in die Wertung ein. 
 

Bei offen ausgetragenen Meisterschaften wird die Ergebnisliste so gewertet, als ob die Teilnehmer der auswärtigen Vereine nicht gestartet wären. 
 

Die punktbesten Vereine der Einzelnen fünf Pokalklassen erhalten am Jahresende einen Wanderpokal für ein Jahr.   Der zweite und dritte 
Verein erhalten je eine Urkunde.  Bei Punktgleichheit entscheidet die Mehrzahl an ersten, zweiten, usw. Platzierungen. Das offizielle Ergeb-
nis erscheint in den Bestenlisten. 
 

Verantwortlich für die Auswertung ist: Manfred Hamann 
 

Um eine zügige Auswertung der Pokale in den 5 Klassen durchziehen zu können (Zwischenstände und Korrekturen), ist wie die Erfahrungen 
der Vorjahre gezeigt haben, die Mitarbeit der ausrichtenden Vereine notwendig.   Sie werden gebeten, ein Exemplar der Ergebnisliste (und 
ggf. Korrekturen)  an Manfred Hamann (Adresse siehe vorn) zu senden. Denn ohne Ergebnisliste kann keine Auswertung durchgeführt werden.  
 

Teilnehmende Vereine, die an Zwischenergebnissen interessiert sind oder Rückfragen haben, können sich mit Manfred Hamann in Verbin-
dungen setzen oder ihn ansprechen.# 
 
 

 

Modus für Senioren / Seniorinnen - Mannschaftswertu ngen ab 1993 
 
Für die Auswertungen von Mannschaftswettbewerben bei Senioren - Kreismeisterschaften (Straßenlauf, Crosslauf oder Mehrkampf) gilt 
folgender Modus: 

 

Mannschaftswertungen werden in folgende Mannschaftsklassen durchgeführt: 
Senioren M30, M40, M50, M60 sowie Seniorinnen W30, W40, W50. Eine Mannschaft besteht i.d.R. aus drei Teilnehmern. 
Die Mannschaftspunktzahl ergibt sich aus der Summe der Platzpunkte (Crosslauf), aus der Summe der Einzelzeiten (Straßen-
läufe) oder aus der Summe der Einzelpunkte (Mehrkampf). Bei Mehrkampfmannschaften ist zu beachten, dass alle Teilneh-
mer einer Mannschaft genau den gleichen Mehrkampf absolvieren müssen (gleiche Wurfgewichte, Hürden, usw.).  

 

Der meldende Verein kann eine feste Mannschaftsaufstellung über verschiedene Mannschaftsklassen hinweg benennen. Die 
Benennung erfolgt per Meldung bei dem Verantwortlichen für die Auswertung, der in der Ausschreibung genannt ist. Feste 
Aufstellungen gelten nur, wenn alle Teilnehmer der Mannschaft in die Wertung kommen. Beispiel: Verein A meldet Hans 
Meier M40, Karl Schulz M45 und Heinz Lehmann M50 fest für eine M40- Mannschaft. 
 

Außerhalb der festen Mannschaftsaufstellungen werden die Teilnehmer folgendermaßen zu Mannschaften gruppiert: 
 

Haben drei Teilnehmer in derselben Mannschaftsklasse den Wettkampf beendet, so bilden diese eine Mannschaft dieser Klasse. 
Beispiel Lauf: Die Teilnehmer A (M40), B (M45) und C (M45) erreichen das Ziel und bilden eine M40 - Mannschaft. 
 

Nach der Zuordnung von Teilnehmern gemäß dem vorausgehenden Absatz verbleiben nur noch Einzelstarter. Diese werden 
zu Mannschaften nach Platzierung in der Ergebnisliste zusammengefasst. 

 

     Beispiel Mehrkampf:  
Teilnehmer A M40 2200 P 

Teilnehmer B M35 2100 P 

Teilnehmer C M35 2000 P 

Teilnehmer D M45 1950 P 

Teilnehmer E M50 1900 P 
 

Gewertet werden die punktbesten drei Teilnehmer für eine M30 - Mannschaft mit 6300 Punkten. Die M40 Mannschaft mit 6050 
Punkten aus den Teilnehmern A, D und E kann nur berücksichtigt werden, wenn sie vom meldenden Verein nach der Veranstal-
tung benannt wird. 
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 M i tg l i eder s ta t i s t i k  -  KLV Stormarn 
          

 
Verein 
Abteilung 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Diff 

14/15  

Spiridon Club Bad  Oldesloe  V 397 375 356 341 348 344   

SV Großhansdorf a 237 247 230 207 199 207   

Ahrensburger TSV a 250 229 200 186 186 185   

VfL Oldesloe a 130 147 139 141 135 137   

TSV Trittau a 170 145 166 133 116 117   

TSV Reinbek a 130 136 130 112 111 108   

WSV Tangstedt a 97 105 97 95 94 75   

FC Voran Ohe a 96 95 105 97 92 93   

TSV Zarpen   a 97 89 77 72 71 63   

TSV Bargteheide a 75 70 70 71 71 71   

SSC Hagen Ahrensburg  a 43 36 38 37 55 64   

SV Preußen Reinfeld a 94 79 69 59 53 54   

TSV Glinde a 108 45 42 51 50 44   

JuS Fischbek a 110 121 131 121 28 25   

LG Glinde V 51 50 45 38 26 26   

SV Westerau a 16 13 13 13 13 14   

GrünWeiß Neritz  a 0 7 0 0 9 --   

Hoisbüttler SV  a 0 0 0 0 7 7   

SSV Großensee a 4 6 6 5 4 3   

SV Meddewade a 2 2 2 1 2 2   

TSV Grabau a 13 12 8 8 -- 6   

LTAF Ahrensburg V 7 4 4 0 -- --   

Barsbüttler SV Hamburg 89 75 103 110 103 97   

Oststeinbeker SV Hamburg 94 94 65 73 76 69   

GSFC Bargteheide ,  SV Hamberge ,   
PSV Trittau ,  VfL Tremsbüttel ,  
TuS Hoisdorf ,  VSG Stapelfeld 
 

a - - - - - -   

Gesamt   2310 2182 2096 1971 1849 1804   

Gesamt   ohne Hamburg  2127 2013 1928 1788 1670 1638   
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
Halbmarathon 

 

im Rahmen des 37. Travelaufes 
 

am Sonntag, den  29. März 2015, um 10.15 Uhr  

 
Ausrichter  : Spiridon-Club Bad Oldesloe 
 
Austragungsort   : Bad Oldesloe, Start und Ziel im Kurparkstadion, Am Kurpark 

 
Wettbewerbe 
 

Männer / Frauen : Halbmarathon mit Mannschaftswertung 
Senioren / Seniorinnen : Halbmarathon 
M30, M40, M50, M60 … : Halbmarathon - Mannschaftswertung 
W30, W40, W50 …  : Halbmarathon - Mannschaftswertung 

 
Meldungen 
 

bis  22.03.15 Online-Anmeldung   im  Internet:  www.spiridon-oldesloe.de  über  STGK 
 

 Notfalls an:  Dr.Fritz Dieterich, Im Hölk 45, 23843 Bad Oldesloe ;  
  Email:  travelauf @ spiridon-oldesloe.de  
 

   

 
Meldegeld :  10 ,- €   per Scheck  oder  Überweisung 
   3 ,- €   Nachmeldegebühr  für Meldungen am Veranstaltungstag bis 9.45 Uhr 

 
Hinweise 
 

Alle für den Halbmarathon gemeldeten Aktiven der dem KLV Stormarn angeschlossenen Vereine 
werden für die Kreismeisterschaft gewertet. Meldungen von Seniorenmannschaften außerhalb der 
automatischen Wertung sind bis 14 Tage nach dem Veranstaltungstag schriftlich mitzuteilen.  
 

Der KLV Stormarn und der Ausrichter übernehmen für diese Veranstaltung keine Haftung für Schäden aller Art. 
 

Für weitere Hinweise und zusätzlich angebotene Laufstrecken siehe Ausschreibung des  37. Travelaufs. 

 
Zeitplan 

Uhrzeit  Lauf 

10.15 Uhr Halbmarathon alle AK 

 
 

 Manfred Hamann    Dr.Fritz Dieterich 
  KLV Stormarn     Spiridon-Club Oldesloe 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
1.500 m  - Lauf   Erwachsene / Jugend U20/U18 

im Rahmen der Läuferserie des TSV Trittau 

 
am Dienstag, d. 21. April  2015 , ab 18.00 Uhr 

 
Ausrichter    :  TSV Trittau 
 

Austragungsort   :  Trittau,  Sportplatz Großenseer Str. 
 
Wettbewerbe 
 

Erwachsene   :   1.500 m 
Senioren/innen  :   1.500 m 
Jugend U20/U18 :   1.500 m 
 
Meldungen 
 

bis 20.04.15     auf dem  KLV-Meldebogen   
       an  Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau, 
        La.TSV-Trittau@gmx.de  
       oder spätestens bis 20 Min. vor Veranstaltungsbeginn. 

        
Meldegeld   :   Erwachsene   3,00 € , Jugendliche  2,00 € 
 
Hinweise 
 

Es dürfen nur Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden ! 
Für Schüler stehen neben den KM noch 800m auf dem Programm  
Weitere Hinweise siehe Ausschreibung der Läuferserie des TSV Trittau. 

 
Zeitplan 

Uhrzeit Disziplin  Lauf 

18.00 Uhr 1.500 m Erwachsene/Jugend 
 
 
 
 Manfred Hamann Hans-Georg Both 
   KLV Stormarn       TSV Trittau 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 
 

Einzel Schüler/innen  A/B  I.  mit Schüler-Sprintstaffeln 
 

am Samstag, den  25. April 2015 ab 14.00 Uhr  
 
Ausrichter     : SV Großhansdorf  
Austragungsort    : Großhansdorf, Sportplatz am Kortenkamp 
 

Wettbewerbe 
 

Schüler  M15, M14    : 100m,   800m, Hochsprung, Speerwurf 
Schülerinnen  W15, W14  : 100m,   800m, Hochsprung, Speerwurf 
Schüler(innen)  M13, W13  :  75 m,   800m, Weitsprung, Ballwurf (Schlagball) 
Schüler(innen)  M12, W12  :  75 m,   800m, Weitsprung 
 

Schüler(innen) U16  :   4 x 100m - Staffel  ;    Schüler(innen) U14  :   4 x 75m - Staffel 
 

Anfangshöhen      Schüler  M15 (M14)  : (1,30) - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,54 - 1,57 -   Steigerung 
  Schülerinnen W15 (W14) : (1,20) - 1,25 - 1,30 - 1,34 - 1,38 - 1,41 - 1,44 -      um 3 cm 

Meldungen 
 

bis  22.04.15  auf dem  KLV  - Meldebogen   an  Manfred Hamann, Babentwiete 21a, 22927 Großhansdorf, 
Tel. 04102-61060 ,  Fax: 040/ 42 797 36 80 ,   Email:  manfred.hamann @ teege-net.de 

 

Nachmeldungen  sind bis  45 Min. vor Wettkampfbeginn nur in begrenztem  Umfang möglich !  
Meldegeld siehe Ausschreibungsbestimmungen. 
 

Hinweise Für Sprintläufe ist unbedingt mit Bestzeiten zu melden. Es dürfen nur Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden. 
 

Kampfrichter   Jeder Verein hat gemäß Ausschreibungsbestimmungen die geforderten Kampfrichter zu stellen 
und  namentlich bei der Meldung der Athleten mit anzugeben. 

 

Zeitplan 
Zeit M15/14 W15/14 M13 M12 W13 W12 

14.00 Speer  Weit Weit   

14.15  Hoch     

14.30     Bal l   

14.45 100m ZE   
 

  

15.00 
 

 
75m V

 
  75m V 

15.15    75m V 75m V  

15.30 Hoch  Bal l   
Weit 

Weit 

15.45  100m ZE  
   

16.00   75m E 
75m E

 
  

16.15  Speer   75m E 
75m E 

16.30      

16.45 4 x 100 m 
  

17.00   4 x 75 m 
4 x 75 m 

17.15 800m 800m     

17.30   800m 800m 800m 800m 

17.45 Siegerehrungen
 

  

Änderungen des Zeitplans nach Meldeergebnis möglich! 
 

     Manfred Hamann      Cornelia Cappus 
           KLV Stormarn       SV Großhansdorf 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
   Einzel Erwachsene, Senioren, Jugend A/B   I . 

 

 und  4x100m Senior(inn)en  
 

im Rahmen des 29. Großhansdorfer Seniorensportfestes 
 

am Samstag, den   25. April 2015  ab 14.00 Uhr  

 
Ausrichter  :  SV Großhansdorf      
Austragungsort :  Großhansdorf, Sportplatz am Kortenkamp 
 
Wettbewerbe 
 

Männer : 200m ,   800 m 
Senioren : 200m ,   800 m ,   4 x 100 m 
Frauen : 200m ,   800 m 
Seniorinnen : 200m ,   800 m ,   4 x 100 m 

männl.  Jugend A/B : 200m ,   800 m 
weibl.   Jugend A/B : 200m ,   800 m 

 
Meldungen 
 

bis  22.04.15   auf dem  KLV - Meldebogen   an  Manfred Hamann,         
       Babentwiete 21a, 22927 Großhandorf, Tel. 04102-61060, 
       Fax: 040 - 42797 3680 , Email:  manfred.hamann @ teege-net.de 

 
Meldegeld    Erwachsene: 3,- € (Staffel: 4.-€), Jugend: 2,- €  ( Nachmeldungen: +2,- € ) 
 
Hinweise 
 

Es dürfen nur Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden.  
Weitere Hinweise siehe Ausschreibung des 29. Großhansdorfer Seniorensportfestes. 
 
Zeitplan 

Uhrzeit Disziplin Altersklasse 

14.00 200 m Senior(inn)en Akl. 50+ 

14.10 200 m Frauen W20-45, weibl.Jugend U20/18 

14.15 200 m Männer M20-45, männl. Jugend U20/18 

16.45 4 x 100 m Seniorinnen  W30, 40, 50, 60 

16.45 4 x 100 m Senioren  M30, 40, 50, 60, 70 

17.15 800 m Frauen, Seniorinnen, weibl.Jugend U20/18 

17.15  800 m Männer, Senioren, männl.Jugend U20/18 

 
 

Manfred Hamann    Cornelia Cappus 
 KLV Stormarn       SV Großhansdorf 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
Marathonlauf  

 

im Rahmen des Hamburg - Marathon 2015 
 

am Sonntag, d. 26. April 2015 , Start 9.00 Uhr  

 
Ausrichter  : Hamburger Leichtathletikverband   
 

Austragungsort  : Hamburg, Start an den Messehallen 
 
Wettbewerbe 
 

Männer, Frauen :   Marathon mit Mannschaftswertung 
Senioren, Seniorinnen :   Marathon 
M30, M40, M50, M60, W30, W40, W50 : Mannschaftswertung 
 
Meldungen und Meldegeld 
 

Meldungen  bis  spätestens  26.03. 2015 , auf dem offiziellen Meldeformular  oder  „ONLINE“  
an „Marathon - Hamburg“  {  Gebühren  ca. bis 76,- € }  
(weiter und genauer - siehe Ausschreibung des  30. Hamburg - Marathons ). 

 
Hinweise 
 

Die Meldung für den Lauf erfolgt direkt beim Ausrichter des  Hamburg - Marathons. 
Die teilnehmenden Athleten sollen dem KLV durch die Vereine gesondert bekannt gegeben werden. 
Gleiches gilt für Abweichungen von der automatischen Wertung für Seniorenmannschaften. Sowohl 
die Athleten als auch die Abweichungen sind bis 14 Tage nach der Veranstaltung schriftlich an : 
 

Manfred Hamann, Babentwiete 21a, 22927 Großhansdorf oder per Email: manfred.hamann@teege-net.de  mitzuteilen. 
 

 
Zeitplan 
 

    Uhrzeit     Lauf 

    9.00 Uhr     alle Altersklassen 

 
 
   Manfred Hamann   Hans-Georg Both 
 KLV Stormarn    KLV Statistik 



 

Ausschreibungen KLV Stormarn 2015 - Seite 14 - 

 

AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 
 

Dreikampf und  Sprintstaffeln  
Schüler / Schülerinnen C/D  

 

am Samstag, den  9. Mai 2015, ab 13.30 Uhr 
 

Ausrichter:  LG Reinbek/Ohe 
Austragungsort:  Reinbek,  Paul-Luckow-Stadion, Theodor-Storm-Straße 
 

Wettbewerbe 
 

U12/10  - Schülerinnen C/D (W11, W10 / W9, W8) : Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball) 
U12/10  - Schüler C/D (M11, M10 / M9, M8)  : Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball) 
U12       - Schülerinnen C,  Schüler C    : 4 x 50 m,  Dreikampfmannschaft 
U10       - Schülerinnen D,  Schüler D    : 4 x 50 m,  Dreikampfmannschaft 
 

Meldungen 
 

bis  07.05.15 auf dem  KLV - Meldebogen  an Gunnar Weitschat, Zur Dalbek 35, 21039 Börnsen 
   Tel.: 0172-4118062 ; Fax: 040 / 707011621 ;  email:  gunnar@weitschat.de   
 Meldegeld siehe Ausschreibungsbestimmungen. 

Hinweise 
 

Es dürfen nur Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden.  Die Vereine melden bitte alle Teilnehmer namentlich und mit 
Jahrgangsangabe. Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht möglich !  Der endgültige Zeitplan wird nach Eingang der 
                             Meldungen erstellt. 
Kampfrichter 
 

Die geforderten Kampfrichter gemäß Ausschreibung sind  namentlich bei der Meldung der Athleten anzugeben.  
Zusätzlich  zu den geforderten Kampfrichtern gemäß Ausschreibungsbestimmungen ist ein Kampfrichter/Helfer 
für den Schlagballwurf oder den Weitsprung zu melden. 

 

Zeitplan  
 

 U12 - Schüler C U10 - Schüler D U12 - Schülerinnen C U10 - Schülerinnen D 

Uhrzeit M11 M10 M9 M8 W11 W10 W9 W8 

13.30 Uhr 50 m 50 m Weitsprung Schlagball Weitsprung Weitsprung Schlagball Schlagball 
13.45 Uhr         
14.00 Uhr    50 m     
14.15 Uhr Weitsprung Weitsprung   Schlagball Schlagball Weitsprung 50 m 
14.30 Uhr   50 m      
14.45 Uhr   Schlagball Weitsprung     
15.00 Uhr     50 m 50 m  Weitsprung 
15.15 Uhr Schlagball Schlagball     50 m  
15.30 Uhr         
15.45 Uhr         
16.00 Uhr 4 x 50m 4 x 50m   
16.15 Uhr   4 x 50m 4 x 50m 
16.30 Uhr Siegerehrung  nach  den  Staffelwettbewerben 

 

  Änderungen des Zeitplans nach Meldeergebnis möglich ! 
 

         Manfred Hamann    Gunnar Weitschat 
           KLV Stormarn            LG Reinbek - Ohe 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
2.000 m - Lauf   Schüler  /- innen  A, B, C 
10.000 m - Lauf   Erwachsene  / Senioren  

im Rahmen der Läuferserie des TSV Trittau 

 
am Dienstag, d.  12. Mai 2015, ab 17.00 Uhr 

 
Ausrichter  :   TSV Trittau 
 

Austragungsort   :  Trittau,  Sportplatz Großenseer Str. 
 
Wettbewerbe 
 

Schülerinnen A,B,C :    2.000 m  - Schüler A,B,C :    2.000 m 
Männer / Frauen : 10.000 m  - Senior / innen  : 10.000 m 
 
Meldungen 
 

bis 11.5.15   auf dem  KLV-Meldebogen . 
 

 an  Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau, 
  La.TSV-Trittau@gmx.de 
 oder spätestens bis 20 Min. vor Veranstaltungsbeginn. 

 
Meldegeld     :  Schüler  1,50  €    -    Jugend  2,-- €    -    Erwachsene  3,-- € 
 
Hinweise 
 

Es dürfen nur Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden. Schüler(innen) D sind nicht startberechtigt ! 
Weitere Hinweise siehe  Ausschreibung der Läuferserie des TSV Trittau. 

 
Zeitplan 

  Uhrzeit Disziplin  Lauf 

17.00 Uhr 2.000 m Schülerinnen U12 

17.10 Uhr 2.000 m Schülerinnen U14 

17.15 Uhr 2.000 m Schülerinnen U16 

17.30 Uhr 2.000 m S c h ü l e r   U12 

17.40 Uhr 2.000 m S c h ü l e r   U14 

17.45 Uhr 2.000 m S c h ü l e r   U16 

18.00 Uhr 10.000 m Erwachsene / Sen. 
 

Bei geringer Beteiligung können Altersklassen zusammengelegt und vorgezogen werden ! 

 
 Manfred Hamann Hans-Georg Both 
   KLV Stormarn       TSV Trittau 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
Stabhochsprung / Langstaffeln 

 

im Rahmen der LM Langstaffeln des SHLV 

 
am Samstag, den  30. Mai 2015  ab 10.00 Uhr 

 
Veranstalter  :   KLV Stormarn / SHLV        Ausrichter :    VfL Oldesloe 
 

Veranstaltungsort  :   Bad Oldesloe, Travestadion, Konrad-Adenauer-Ring 3 
 
Wettbewerbe   (in Klammern Stab-Meisterwertung ab) 

 
Stabhochsprung    für  Männer (2,40m), Frauen (2,00m), mä.Jugend U20/18 (2,20 / 2,10), 
Beginn Anfänger: 10Uhr sonst 12Uhr wb.Jugend U20/18 (1,90),  Schüler M15 (1,90),  Schi W15 (1,80) 
 
Langstaffeln    12.30 Uhr  3x800m   ( SiA; weibl. Jugend U16 ) 
   12.40 Uhr  3x800m   ( Frauen; wbl. Jugend U20/U18 u. Seniorinnen ) 
   12.50 Uhr  3x800m   (S+Si B/C; Schüler U12/U10) 
   13.00 Uhr  3x1000m  ( SA; männl. Jugend U16 ) 
   13.15 Uhr  3x1000m   (männl. Jugend U20/U18 ) 
   13.30 Uhr  3x1000m   ( Männer ;  Senioren ) 
 
 

Meldungen   bis zum  27.05.15   an: Hubert Woelki, Dorfstraße 25, 23845 Grabau 

  Tel.: 04537-438 ,  Fax :  0321-1101319 
 E-Mail :  humane1959 @ web.de 
 
Bei  LM-Teilnahme   bis  zum   19.05.15   an den SHLV  ! 
 
 
Meldegeld :  siehe unter Ausschreibungsbestimmungen bzw. Gebührenordnung des SHLV 
 
Hinweise :  Haftung  für Schäden gleich welcher Art werden vom Veranstalter, Ausrichter und 
     der Stadtverwaltung Bad Oldesloe nicht übernommen.  

 
Manfred Hamann     Hubert Woelki      

     KLV Stormarn   VfL Oldesloe  
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 

S c h ü l e r  -  C u p  
 

am   Samstag , den 6. Juni 2015 , ab 14.00 Uhr 
 

Ausrichter   : Ahrensburger TSV 
 

Austragungsort   : Ahrensburg, Sportplatz Reesenbüttel, Schimmelmannstr.46  
 

Wettbewerbe 
 

Schüler A    :  100 m,    800 m,   4 x 100 m,  Weitsprung,  Kugelstoß  
Schüler B    :    75 m,    800 m,   4 x   75 m,  Hochsprung,  Ballwurf,  (Weitsprung) 
Schüler C    :    50 m,    800 m,   4 x   50 m,  Weitsprung,  Schlagballwurf 
Schülerinnen A :  100 m,    800 m,   4 x 100 m,  Weitsprung,  Kugelstoß  
Schülerinnen B  :    75 m,    800 m,  4 x   75 m,  Hochsprung,  Ballwurf,  (Weitsprung) 
Schülerinnen C  :    50 m,    800 m,   4 x   50 m,  Weitsprung,  Schlagballwurf 
 

Meldungen   
 

bis  03.06.2015  auf  KLV  - Meldebogen   an   Michael Brackenwagen, Am Gutshof 3, 
       22926 Ahrensburg ; Tel.: 04102 - 824122 ;  Email:  brackenwagen @ aol.com 
 

Änderungen       :   am  Veranstaltungstag  müssen  bis  spätestens  13.30 Uhr erfolgt sein !! 
 

Meldegeld    : Über die Cup - Wertung hinausgehende Einzelmeldungen:  1,00 €. 
 

Durchführung 
 

Der Kreis-Cup ist ein Wettbewerb für Vereinsmannschaften. Jede Mannschaft besteht aus einer Staffel und besetzt 
die vier Einzeldisziplinen mit verschiedenen (!) Teilnehmern. Der Teilnehmer, der in der jeweiligen Disziplin für den 
Kreis-Cup gewertet werden soll, ist auf dem Kreis-Cup - Meldebogen mit (X) zu kennzeichnen. Die Mannschaft mit 
der geringsten Gesamtplatzziffer gewinnt den Wanderzinnteller Ihrer Altersklasse für ein Jahr.  
Teilnahmebeschränkung: Jeder Teilnehmer wird für den Kreis - Cup in höchstens einer Einzeldisziplin gewertet. Er 
kann jedoch an bis zu drei Einzelwettbewerben und der Staffel teilnehmen. In den technischen Wettbewerben hat 
jeder Teilnehmer vier Versuche.    (Zusatzdisziplinen in Klammern) 
 

Hinweise 
Es dürfen nur Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden. Für die Vergabe der Auszeichnungen am Veranstaltungstag  
ist es unerlässlich, dass die Vorjahresgewinner die Wanderzinnteller vor der Veranstaltung an den Ausrichter zurückgeben.  
 

Zeitplan 
Uhrzeit Sch A Schi A Sch B Schi B Sch C Schi C 
14.00 Uhr 100m  Ball 1 S‘ball 2  Weit 2 
14.10 Uhr Weit 1 100m     
14.20 Uhr   75m    
14.30 Uhr    75m S‘ball 2  
14.40 Uhr  Weit 1 Hoch 1 Weit 2  50m 
14.50 Uhr Kugel    50m  
15.00 Uhr       
15.10 Uhr 4x100m 4x100m   Weit 1  
15.20 Uhr   4x75m   S‘ball 2 
15.30 Uhr  Kugel Weit 2 4x75m   
15.40 Uhr    Hoch 1 4x50m  
15.50 Uhr      4x50m 
16.00 Uhr 800m  800m    
16.10 Uhr     800m  
16.20 Uhr  800m  800m    
16.30 Uhr      800m 

 
Manfred Hamann      Horst Glawon      Michael Brackenwagen 

       KLV Stormarn               KLV Mehrkampfwart         Ahrensburger TSV 
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Seniorin Senioren mä.Jgd wb.Jgd

W50+ M50+ A /B A /B

10:30 Weit 100H Hoch Speer Kugel 100H

10:40 Hoch Hoch

11:10 110H

11:20 110H Kugel Weit

11:30 Speer 100m

11:40 100m

11:45 100m

12:00 Weit Weit 100m Kugel

12:10 Hoch 100m

12:15 Speer

12:20 100m

12:35 Kugel 4x100m 4x100m

12:45 Weit

13:00 Speer Speer

13:10 4x100m 4x100m

13:20 Hoch Weit Hoch

13:30 Kugel Kugel Speer

14:10 400m

14:20 400m 400m 400m

14:25 400m 400m

Männer Frauen

 
AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
Einzel Erwachsene, Senioren, Jugend U20, U18 

 
am Sonntag, den  7. Juni 2015   um   10.30 Uhr 

 
Ausrichter   : Ahrensburger TSV  
Austragungsort : Ahrensburg,  Sportplatz Reesenbüttel,  Schimmelmannstr. 46 
 

Wettbewerbe 
 

Männer  : 100m, 400m, 110Hü,  Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4x100m 
männl. Jugend U20,18 : 100m, 400m, 110Hü,  Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4x100m 
F r a u e n  : 100m, 400m, 100Hü,  Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4x100m 
weibl. Jugend U20,18 : 100m, 400m, 100Hü,  Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4x100m 
 

Senioren/ innen : 100m, 400m, Weit, Hoch, Kugel, Speer 
 
Meldungen   
bis 04.06.2015 auf  KLV  - Meldebogen   an   Michael Brackenwagen, Am Gutshof 3, 
      22926 Ahrensburg ; Tel.: 04102 - 824122 ;  Email:  brackenwagen @ aol.com 
 
Meldegeld   siehe Ausschreibungsbestimmungen 

 
Hinweise  Für Sprintläufe ist unbedingt mit Bestzeiten zu melden. Nur Dornen mit max. 6 mm Länge ! 
 

Kampfrichter   Jeder Verein hat gemäß Ausschreibungsbestimmungen die geforderten Kampfrichter  
       zu stellen  und  namentlich bei der Meldung der Athleten mit anzugeben. 

 
Zeitplan  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 Manfred Hamann          Michael Brackenwagen 
          KLV Stormarn                 Ahrensburger TSV  
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
Diskus, Hammer 

 
am Samstag, den  20. Juni 2015   ab 14.00 Uhr 

 
Veranstalter  :   KLV Stormarn        Ausrichter :    VfL Oldesloe 
 

Veranstaltungsort  :   Bad Oldesloe, Travestadion, Konrad-Adenauer-Ring 3 
 
Wettbewerbe 
 

Diskus  , Hammer    für  Männer, Frauen, Senioren / Seniorinnen,  
männl. Jugend  u. weibl. Jugend  U20 / U18  

 
Meldungen   bis zum 17.06.15  an: Hubert Woelki, Dorfstraße 25, 23845 Grabau 

 
Tel.: 04537-438 ,  Fax :  0321-1101319 

 E-Mail :  humane1959 @ web.de 
 
Meldegeld :  siehe unter Ausschreibungsbestimmungen 

 
Hinweise :  Haftung für Schäden gleich welcher Art werden vom Veranstalter, Ausrichter und 
     der Stadtverwaltung Bad Oldesloe nicht übernommen.  

 

Manfred Hamann     Hubert Woelki      
     KLV Stormarn   VfL Oldesloe  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sommerferien 
 

18.07. – 30.08.15 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
10 km - Straßenlauf 

 
am  Samstag, d. 29. August 2015  ab 17.00 Uhr  

 
Ausrichter    : Spiridon-Club Bad Oldesloe 
 
Austragungsort   : Bad Oldesloe, Start und Ziel  –  Marktplatz  
 
Wettbewerbe 
 

Männer ,  Frauen  : 10 km - Straßenlauf  mit Mannschaftswertung 
Senioren, Seniorinnen : 10 km - Straßenlauf  mit Mannschaftswertung 

 
Meldungen 
 

bis 24.08.2015 Online-Anmeldung   im  Internet: www.spiridon-oldesloe.de  über  STGK 
 

 Notfalls an:  Dr.Fritz Dieterich, Im Hölk 45, 23843 Bad Oldesloe ;  
  Email:  Stadtlauf @ spiridon-oldesloe.de 
 
 
Meldegeld :    9,00 €  - per Scheck  oder  Überweisung  
  + 4,00 €  - Nachmeldegebühr für Meldungen bis 30 Min. vor dem Start  
 
Hinweise 
Alle für den 10 km-Lauf gemeldeten Aktiven, der dem KLV Stormarn angeschlossenen Vereine, 
werden für die Kreismeisterschaft gewertet.   Meldungen von Seniorenmannschaften außerhalb 
der automatischen Wertung sind bis 14 Tage nach dem Veranstaltungstag schriftlich mitzuteilen.  
 

Der KLV Stormarn und der Ausrichter übernehmen für diese Veranstaltung keine Haftung für Schäden 
aller Art.   Weitere Hinweise, siehe Ausschreibung  19. Oldesloer Stadtlauf ( Spiridon-Club Oldesloe ). 

 
Zeitplan 

Uhrzeit  Lauf 

17.00 Uhr 10 km - Lauf alle AK 

 
 

 Manfred Hamann   Dr.Fritz Dieterich 
  KLV Stormarn  Spiridon-Club Oldesloe 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
Senioren - Cup 

 
mit   Einzel  - KM  3000m  Senior (inn)en  Akl.  50  und älter 
 

mit   Einzel  - KM  5000m  Erwachsene u. Senior (inn)en  Akl. 30-45 
 

Im Rahmen des Trittauer Seniorensportfestes 

 
am Samstag, den  5. September 2015 , ab 14.00 Uhr 

 
Ausrichter  : TSV Trittau 
 

Austragungsort   : Trittau,  Sportplatz Großenseer Str. 

 
Mannschafts - Wettbewerbe 
 

Senioren   :  Cup  für  M30, M40, M50, M60 … 
Seniorinnen   :  Cup  für  W30, W40, W50 … 

 
Die Wertung erfolgt in folgenden Disziplinen:  
 

 

M30 bis M45  : 100 m,  Weit,  Kugelstoß,  5000 m,  Diskuswurf,  4 x 100 m 
M50 u.  älter : 100 m,  Weit,  Kugelstoß,  3000 m,  Diskuswurf,  4 x 100 m 
W30 bis W45  : 100 m,  Weit,  Kugelstoß,    800 m,  Diskuswurf,  4 x 100 m 
W50 u.  älter  :  100 m,  Weit,  Kugelstoß,  3000 m,  Diskuswurf,  4 x 100 m 
 
Einzelwettbewerbe    : 3000 m  für Senior(inn)en Akl. 50  u. älter   

                                5000 m  für Erwachsene u. Senior(inn)en Akl.30-45   

 
Meldungen 
 

bis  3.9.2015  schriftlich an auf dem  KLV-Meldebogen   
 an  Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau, 
  La.TSV-Trittau@gmx.de 
  

 Pro Teilnehmer sind  6,-- €  vor Veranstaltungsbeginn am Wettkampfbüro zu entrichten 
 KM-Teilnehmer, die nur 3000m laufen:  3,-- €   
 Nachmeldungen werden mit einem Aufpreis von 2,-- €  belegt. 

 
Hinweise 
 

Es dürfen nur Dornen mit  max. 6 mm Länge benutzt werden. 
 

Nach- und Ummeldungen für  Cup - Mannschaften können nur vor Veranstaltungsbeginn erfolgen. 
In den technischen Disziplinen haben die Teilnehmer nur je vier Versuche. 
 

 
Kampfrichter   :   Wir bitten die Gastvereine, je einen Kampfrichter zu stellen. 
 
 
Zeitplan    siehe nächste Seite



 

Ausschreibungen KLV Stormarn 2015 - Seite 23 - 

 
                                       Zeitplan  Senioren - Cup  05.09.2015 

 
 Uhrzeit M  30 - 45 M 50-55  M 60 u.ä.  W 30 u.ä. 

14.00 Uhr  
 

100 m Diskus 

14.15 Uhr 100 m 100 m Weit  

14.30 Uhr Kugel
 

Kugel
 

 100 m 

15.30 Uhr Diskus Diskus Kugel Weit 

16.00 Uhr 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 

16.15 Uhr Weit Weit Diskus
 

Kugel

17.00 Uhr    800 m 

17.30 Uhr  3000 m 3000 m 3000 m

18.00 Uhr 5000 m    

18.00 Uhr 5000m Männer/Frauen 

18.15 Uhr Siegerehrung 

 
 
 
 Manfred Hamann   Hans-Georg Both 
   KLV Stormarn              TSV Trittau 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
Einzel Schüler/innen  A/B  II. 

 
am Samstag, den  12. September 2015  ab 14.00 Uhr  

 
Ausrichter    : SV Großhansdorf  
Austragungsort   : Großhansdorf, Sportplatz am Kortenkamp 
 
Wettbewerbe 
 

Schüler  M15, M14  :  80m Hürden, 300m, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf   - U16 
Schülerinnen  W15, W14  :  80m Hürden, 300m, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf  - U16 
Schüler(innen)  M13, W13  :  60m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß   - U14 
Schüler(innen)  M12, W12  :  60m Hürden, Hochsprung, Ballwurf  - U14 
 

Alle Klassen (ab Schüler U12)  : Langstaffeln ( 3x800m bzw. 3x1000m ) 
 
Anfangshöhen   Schüler (M12) M13 :  (1,10) - 1,15 - 1,20 - 1,24 - 1,27 - 1,30 - 1,33 -    Steigerung 

   Schülerinnen (W12) W13 :  (1,05) - 1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,24 - 1,27 - 1,30 -   um 3 cm 
 

Meldungen 
 

bis  09.09.2015  auf dem  KLV - Meldebogen   an  Manfred Hamann,           
      Babentwiete 21a, 22927 Großhandorf, Tel. 04102-61060, 
      Fax: 040 - 42797 3680 , Email:  manfred.hamann @ teege-net.de 
 

Nachmeldungen sind bis 45 Min vor Wettkampfbeginn in begrenztem  Umfang möglich !  
Meldegeld siehe Ausschreibungsbestimmungen. 
 

Hinweise Für Sprintläufe ist unbedingt mit Bestzeiten zu melden. Es dürfen nur Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden. 
 
Kampfrichter   Jeder Verein hat gemäß Ausschreibungsbestimmungen die geforderten Kampfrichtern zu stellen 

und  namentlich bei der Meldung der Athleten mit anzugeben. 
 
Zeitplan 

Zeit M15 M14 W15 W14 M13 M12 W13 W12 

14.00 Kugel Kugel 80 Hü 80 Hü Hoch Hoch   

14.15   Weit Weit    
S’ball

 
14.30 80 Hü 80 Hü 

    
Kugel  

14.45 Weit Weit Diskus Diskus    60 Hü 

15.00   
  Kugel  

60Hü  

15.15     60 Hü 
60 Hü Hoch Hoch 

15.30 300 m 300 m 300 m 300 m  Ball   

15.45 Diskus Diskus Kugel Kugel     

16.15  KM Langstaffeln:  3x1000m / 3x800m - beginnend mit den Sch(i) U12 
   

Änderungen des Zeitplans nach Meldeergebnis möglich! 
 
 

 Manfred Hamann  Cornelia Cappus 
             KLV Stormarn          SV Großhansdorf 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 
 

Einzel Schüler und Schülerinnen C/D 
 

am Samstag, den  19. September 2015 , ab 13.30 Uhr  
 
Ausrichter:  LG Reinbek/Ohe 
Austragungsort:  Reinbek,  Paul-Luckow-Stadion, Theodor-Storm-Straße 
 
Wettbewerbe 
 

Schülerinnen W11, W10 : 50 m,  800m,  Weitsprung,  Schlagball  - U12 
Schülerinnen W 9 ,  W 8 : 50 m,  800m,  Weitsprung,  Schlagball  - U10 
Schüler  M11, M10  : 50 m,  800m,  Weitsprung,  Schlagball  - U12 
Schüler  M 9 ,  M 8  : 50 m,  800m,  Weitsprung,  Schlagball  - U10 
 
Meldungen   bis  17.09.15  KLV - Meldebogen   an  Patrick Wienecke,  

       Am Berge 1c, 21509 Glinde , Tel.: 0172-4036276 ;  
  Fax: 040 / 707011621 ;   Email:  patrick.wienecke@base2itc.de  
 

Meldegeld      siehe Ausschreibungsbestimmungen. 
 
Hinweise    Es dürfen nur Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden. Die Vereine melden bitte alle Teilnehmer 

namentlich und mit Jahrgangsangabe. Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht möglich !  
 

Bestimmungen für Schüler D  (M9, M8, W9, W8): 
 

Das Mindestalter wird auf  7 Jahre (Jahrgang 2008) festgesetzt.  In den technischen 
Disziplinen werden bei den  D - Schülern  nur   3 Versuche durchgeführt. 

 

Kampfrichter   Die geforderten Kampfrichter gemäß Ausschreibung sind namentlich bei der Meldung 
der Athleten anzugeben.  Zusätzlich ist bereits bei mehr als 3 Teilnehmern des gemeldeten 
Vereins ein Kampfrichter / Helfer für Weitsprung oder Schlagball zu melden.  
 

Zeitplan  

 Schüler U12 Schüler U10 Schülerinnen U12 Schülerinnen U10 

Uhrzeit  M 11  M 10  M 9  M 8  W 11  W 10  W 9  W 8 

13.30 Uhr 50m V 50m V Schlagball Schlagball Weitsprung Weitsprung  Weitsprung 
13.45 Uhr       50m V  

14.00 Uhr      50m V 50m V   
14.15 Uhr Weitsprung Weitsprung 50m V 50m V   Weitsprung  
14.30 Uhr         50m V 
14.45 Uhr   Weitsprung Weitsprung Schlagball Schlagball   
15.00 Uhr         Schlagball 
15.15 Uhr Schlagball Schlagball       
15.30 Uhr    50m E 50m E   Schlagball  
15.45 Uhr     50m E 50m E   
16.00 Uhr  50m E 50m E       
16.15 Uhr       50m E 50m E 
16.30 Uhr 800m 800m       
16.50 Uhr   800m 800m     
17.10 Uhr     800m 800m   
17.30 Uhr       800m 800m 

ca. 1745 Uhr -  Siegerehrung  - 
 

                              Änderungen des Zeitplans nach Meldeergebnis möglich! 

 
 Manfred Hamann  Gunnar Weitschat 
  KLV Stormarn       LG Reinbek - Ohe 
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 
 

Mehrkampf 
 

Senioren, Erwachsene, Jugend und  Schüler/ innen A/B 
 

am Sonntag, den   27. September 2015  , ab 10.00  Uhr  
 
Ausrichter  : SV Großhansdorf  
 

Austragungsort   : Großhansdorf, Sportplatz am Kortenkamp 
 
Wettbewerbe 
 

Männer  : Fünfkampf   (  Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m  )  

Senioren  : Fünfkampf   (  Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m  ) 

Frauen : Fünfkampf   (  100m, Weit, Kugel, Hoch, 800m  ) 
Seniorinnen : Fünfkampf   (  100m, Weit, Kugel, Hoch, 800m  ) 

weibl.Jugend A/B  : Fünfkampf   (  100m, Weit, Kugel, Hoch, 800m  ) 
männl.Jugend A/B  : Fünfkampf   (  100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m  ) 
Schüler/innen A : Vierkampf   (  100m, Weit, Kugel, Hoch  ) 
Schüler/innen B : Vierkampf   (    75m, Weit, Bal l , Hoch  ) 
 

Mannschaftswertung ( 3 Aktive pro Verein)  in den  Erwachsenen-, Senioren- u. Jugendklassen ;   Schüler(innen) A u. B ( 5 Aktive pro Verein) 
 
Um die Veranstaltung für Mehrkämpfer, Betreuer und auch zuletzt für die Kampfrichter attraktiver zu machen, werden 
2015 auch Startgelegenheiten in den Einzeldisziplinen (unabhängig von einer Teilnahme am gesamten Mehrkampf) ange-
boten. Der beigefügte Zeitplan ermöglicht eine grobe Orientierung. Meldungen für die Einzeldisziplinen bitte gesondert  
auf dem KLV-Meldebogen an u.a. Adresse. 
 
Anfangshöhen    Hochsprung 
 

mJA  ( mJB )  :   1,32  (1,24) m ;     Frauen,  w. Jgd  A/B  :   1,16 m 
Schüler  M15 (M14)  :   1,20  m ;   Schülerinnen  W15 (W14)   :   1,12 m 
Schüler  M13 (M12)  :   1,10  (1,05) m   ;   Schülerinnen  W 13 (W12) :   1,00 (0,95) m   
 

Steigerung  :   jeweils  4 cm [Schüler B:  5 cm]  
 
Meldungen 
 

bis  24.09.15  auf dem  KLV - Meldebogen   an  Manfred Hamann,           
      Babentwiete 21a, 22927 Großhandorf, Tel. 04102-61060, 
      Fax: 040 - 42797 3680 , Email:  manfred.hamann @ teege-net.de 
 

 Nachmeldungen sind bis 45 Min vor Wettkampfbeginn in begrenztem Umfang möglich ! 
 

Meldegeld     siehe Ausschreibungsbestimmungen. 
 
Hinweise 
 

Die Vereine melden dem Ausrichter die Teilnehmerzahlen pro Wettbewerb, wenn möglich namentliche Meldung. 
Am Veranstaltungstag sind für alle Teilnehmer ausgefüllte  Mehrkampfkarten  mitzubringen und nach Klassen 
sortiert bis 20 min vor Wettkampfbeginn beim Ausrichter abzugeben.  
 
Kampfrichter        Zu stellen ist ein Kampfrichter pro Verein und Tag. Er hat 15 min vor dem Beginn des Wettkampftages zur 
   Einsatzbesprechung zu erscheinen. 
 

Zeitplan    siehe nächste Seite 
 

 Manfred Hamann  Horst Glawon 
 KLV Stormarn    Ahrensburger TSV 
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Zeitplan  KM - Mehrkampf  27.09.2015 
 
 

Mä/Sen Sen mJgd Fr/wJgd Sch(i) A Sch(i) B

10:00

10:15

10:30

10:45 Weit Speer Weit

11:00

11:15

11:30 Hoch Hoch 75m

11:45 Speer Kugel

12:00 200m Weit

12:15 2

12:30

12:45 Diskus

13:00 200m Kugel Hoch Ball

13:15 Weit

13:30

13:45 Diskus

14:00 1500m

14:15 400m

14:30 800m

14:45

15:00 1500m

100m

100m

Kugel Hoch

100m

Weit Weit
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AUSSCHREIBUNG KREISMEISTERSCHAFT KLV  STORMARN 

 
Cross- und Waldlaufmeisterschaften 

 
am Samstag, den  14. November 2015   ab 13.00 Uhr 

 
Veranstalter  :   KLV Stormarn        Ausrichter :     VfL Oldesloe 
 

Veranstaltungsort  :   Bad Oldesloe, Schule am Kurpark, Am Kurpark 16 (Stellplatz) 
 

Start und Ziel :   auf dem benachbarten Hockeyplatz ! 
 
 

Streckenbeschreibung : 
 

Es wird auf befestigten Parkwegen gelaufen. Die Männer-Langstrecke führt in einem kurzen Bereich (ca 100m) 
über einen Hügel auf einem Trampelpfad. Die Verwendung von Spikes ist auf allen Strecken möglich. 
Streckenführung:  kl. Runde (um den Salzteich) = 950m    -     gr. Runde = 1500m - plus Hügel im 11.  Lauf (1550m) 
 
 

Wettbewerbe u. Zeitplan : 
 
  1. 13.00 Uhr     Senioren alle AK                              4.160 m           3  große Runden 

  2.  13.02 Uhr     Schüler M 8/9                                       950 m           1  kleine Runde 

  3. 13.25 Uhr    Frauen  u. Seniorinnen alle AK         2.900 m          2  gr. Runde 

  4.  13.27 Uhr     Schülerinnen M 8/9                               950 m           1  kl.  Rd. 

  5.  13.50 Uhr    Schüler M 10/11                               1.500 m           1  gr. Rd. 

  6.  14.05 Uhr     Schülerinnen W 10/11                      1.500 m           1  gr. Rd. 

  7.  14.20 Uhr     Schüler M 12/13                                2.200 m           1  kl. u. 1  gr. Runde 

  8.  14.20 Uhr     Schülerinnen W 12/13                       2.200 m           1  kl. u. 1  gr. Runde 

  9.  14.40 Uhr     Schi  W 14/15  u.  w.Jgd A/B            2.900 m           2  gr. Rd.  

10.  15.00 Uhr    Sch   M 14/15  u.  m.Jgd A/B            2.900 m           2  gr. Rd.  

11.  15.30 Uhr    Männer  -  Langstrecke                   6.950 m           5  gr. Rd. mit 4x Hügel 
    ( letzte Runde ohne Berg !) 

 
Alle Läufe werden nach VAO/IWR gewertet. 
Mannschaftswertung für alle Klassen. Senioren(innen)-Modus siehe unter Ausschreibungsbestimmungen. 

 
Meldungen   bis zum  11.11.15   an: Hubert Woelki, Dorfstraße 25, 23845 Grabau 

 
Tel.: 04537-438 ,  Fax :  0321-1101319 

 E-Mail :  humane1959 @ web.de 

 
Meldegeld :   siehe unter Ausschreibungsbestimmungen  
 
  Stellplatz, Umkleiden, Duschen, Toiletten und Wettkampfbüro:  in der „Schule am Kurpark“ 
 
Hinweise :  Haftung für Schäden gleich welcher Art werden vom Veranstalter, Ausrichter und 
     der Stadtverwaltung Bad Oldesloe nicht übernommen.  

 
 

Manfred Hamann     Hubert Woelki      
             KLV Stormarn            VfL Oldesloe      
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Kreisevergleichswettkampf 2015 
 

KLV Lauenburg, Lübeck, Segeberg und Stormarn   Schüler / innen A, B u. C 
 
Veranstalter:   KLV Segeberg                            Ausrichter:      KLV Segeberg 
 

Ort:     Bad Segeberg , Kreissporthalle, Burgfeldstr. 41, 23795 Bad Segeberg 
 

Datum/Beginn:  Sonntag, den  22.11.2015, 12.00 Uhr   -   Treffpunkt in der Halle 11.00  ! 
 

Wettbewerbe:  • S/Si A U16  –  50 m, Weit, Hoch ( SA = 1,45m, SiA = 1,25m ), Kugel                              
•  S/Si B U14  –  50 m, Weit, Hoch ( SB = 1,20m, SiA = 1,15m ), 4 x 1 Runde-Staffel   
•  S/Si C U12  –  50 m, Weit, Medizinballwurf, 4 x 1 Runde-Staffel  

 

Sonderregeln:  •  Keine Jahrgangswertung, sondern Altersgruppenwertung 
      •  Teilnahme von zwei Athleten /-innen pro KLV und Disziplin und Altersgruppe, 
           ein/e „Ersatzathlet/-in“ pro Altersgruppe zulässig ( Einsatz als Joker in einer Disziplin erlaubt )  
 

Teilnahmebeschränkung:  
 

        • Schüler / innen A :   3 Disziplinen pro Athlet / -in 
        • Schüler/innen B u. C:  2 Disziplinen plus Staffel pro Athlet / -in 
 

Versuchsbeschränkungen:   
       • ZL 50m, je 3 Versuche Weit und Kugel, 10 Versuche im Hochsprung 
       • Hochsprung,  Medizinballwurf für alle Athleten /-innen  ohne Spikes 

      •  Medizinballwurf (1 kg): Beide Hände über den Kopf, Angeh- / laufschritte zulässig 
 

Kampfrichter:  Es wird pro KLV eine Gestellung von 7 Kampfrichter /-innen erbeten.  
 

Wertung:         Wertung Einzel:  1. Platz = 8 Punkte.....8.Platz = 1 Punkt,  
        Staffeln:  1.Platz = 12 Punke; 2.Platz = 8; 3. Platz = 5; 4. Platz = 3 Punkte . 

       In den Einzeldisziplinen werden jeweils die beiden erstplatzierten Athleten /-innen jedes KLV gewertet.  

       Der Punktestand in der Mannschaftswertung wird jeweils am Aushang aktualisiert. 
 

Ehrung:              Urkunden für alle Athleten /-innen als Mannschaftsurkunde innerhalb ihrer Schülergruppe 
 

Sonstiges:       Bei Unfällen gilt die Sportversicherung beim LSV. Der Veranstalter / Ausrichter haftet nicht bei Diebstahl 
und sonstigen  Schäden. Sportgeräte werden vom  Veranstalter / Ausrichter gestellt. Spikes bis  6mm auf Laufbahn und schwarzen 
Matten erlaubt ; ansonsten nur Schuhe mit hellen, nichtzeichnenden Sohlen; Spikes im Zuschauerraum u. auf den Gängen innerhalb 
der Sporthalle verboten.  Von jedem Verein wird im Innenraum nur ein Betreuer pro Schülergruppe zugelassen. 
 

Zeitplan:     

Uhrzeit Lauf Hoch Weit 1 Weit 2 
Kugel  / 
Med.Ball 

12.00  S/Si A Si C S C  
12.40   Si B S B Si C 
13.20     S C 
13.30  S/Si B Si A S A  
14.10     Si A 
14.20 50 m – Si C     
14.30 50 m – S C     
14.40 50 m – Si B     
14.50 50 m – S B    S A 
15.00 50 m – Si A     
15.10 50 m – S A     
15.30 4 x 1 Rd. - Si C     
15.35 4 x 1 Rd. - S C     
15.40 4 x 1 Rd. - Si B     
15.45 4 x 1 Rd. - S B     

      

                                      Anschließend Siegerehrung 

 
Vereine, die das Stormarn-Team unterstützen möchten, bitte mit  Manfred Hamann  Kontakt aufnehmen. 
Per Email oder ggf. Tel. (siehe unter Vorstand).  -   Die erste Mannschaftsaufstellung kann ca. 2 Wochen vorher 
auf der  KLV-Homepage  eingesehen werden. Das Team steht eine Woche später fest.  Die nominierten Aktiven 
treffen sich am  22.11.15  spätestens um  11.00 Uhr in der Sporthalle Segeberg, um notfalls noch Umstellungen 
vornehmen zu können. 
 

                               Manfred Hamann 
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KLV - Meldebogen für alle Altersklassen  

Veranstaltung : 
 
am : 

 
in : 

Meldeanschrift: Verein: 
   Absender:    

       

       

         

   Vorname     Name Jahr-
gang

Alters-
klasse Wettbewerbe 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 Kampfrichter       

       Unterschrift des Vereins   
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KLV - Meldebogen  für den   KLV Schüler - Cup  

Verein :   Altersklasse: 

Bitte die Mannschaftsteilnehmer in den einzelnen Disziplinen

 

durch folgende Zeichen kenntlich machen: 
(Die jeweiligen Disziplinen bitte der Ausschreibung entnehmen) 

  
      = Teilnehmer 
 

 X   = gewerteter Teilnehmer 
 

Vorname Name Jahrgang 
50 m 
75 m 

100 m
 

  
800 m Weit  Hoch 

Bal l  

Kugel
 Staffel   

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 Kampfrichter 

Unterschrift des Vereins 
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Diskus-Hammer-Gewicht 
 

 
Am    Mittwoch, den 27. Mai 2015,        Beginn:   17:30 Uhr 
 
in    22941 Bargteheide , Alte Landstr. 81, Stadion Am Volkspark 
    
Wettbewerbe : Diskus-Hammer  für  U16/18/20 
       Diskus-Hammer-Gewicht  für  Erwachsene 
      (zu jeder Klasse und Disziplin ist ein passendes Gerät vorhanden) 
 
Meldeadresse  Wilhelm Kraatz, Stormarner Str. 38, 22941 Bargteheide 
     

      E-Mail: wilhelm.kraatz@arcor.de 
 
Meldeschluss  26. Mai 2015                  Startgeld    3,00 € / Disziplin 

 
 
                                 gez. Wilhelm Kraatz – Veranstaltungsleiter TSV Bargteheide 
 
 
 
 
 
 
 

 
Einweihung  Stabhochsprunganlage  
 

Am    Samstag, den 30. Mai 2015,        Beginn:   12.00 Uhr 
 
in    Bad Oldesloe , Konrad-Adenauer-Ring 3,  Travestadion 
    
Wettbewerbe : Stabhochsprung  für  alle Klassen   10-19 Uhr 
       (beginnend mit den Jüngsten) 
    
Meldungen    
bis zum  20.05.15  an: Hubert Woelki, Dorfstraße 25, 23845 Grabau 
  

Tel.: 04537-438 ,  Fax :  0321-1101319 
 E-Mail :  humane1959 @ web.de 

 
Hinweise :   
Haftung für Schäden gleich welcher Art werden vom Veranstalter, Ausrichter und 
der Stadtverwaltung Bad Oldesloe nicht übernommen.  

 

                       gez. Hubert Woelki – Veranstaltungsleiter VfL Oldesloe 
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19. Oldesloer Stadtlauf 
Samstag, 29. August 2015 
 

Der Stadtlauf findet in der Innenstadt und dem Kurpark von Bad Oldesloe statt. 
 
Ausrichter:          Spiridon Oldesloe 

 
   

 
Läufe:  

• Hauptlauf  10 km (3 Runden) 

 • Schnupperlauf  3,33 km (1 Runde) 
 • Kinderlauf  620 m 

 • Staffellauf  4 x 620 m 

Strecken:  • Hauptlauf und Schnupperlauf: 
Start am oberen Ende des Marktplatzes 
Ziel am unteren Ende des Marktplatzes 
 

Wertungen:  • Hauptlauf alle AK  
• Schnupperlauf: Schüler, Jugend und Erwachsene 

Start und Ziel:  • Marktplatz in Bad Oldesloe 

Startzeiten:  • Hauptlauf  
• Schnupperlauf  
• Kinderlauf  
• Staffellauf  

• um 17:00 Uhr  
• um 16:15 Uhr  
• um 16:00 Uhr  
• um 18:15 Uhr 

Startgebühren:  • Hauptlauf  
• Schnupperlauf  
• Kinderlauf  
• Staffellauf  
• Nachmeldung  

• € 9,00 / 5,- Jgd 
• € 6,00 / 3,- Jgd  
• kostenlos  
• € 20,00  
• € 4,00 

 

Konto für die 
Startgebühr:  

• Online Anmeldung ( STGK)  bis  23.08.2015  
Überweisung der Gebühr bis zum Meldeschluss   
 
 

Siegerehrung:  • Gegen 19 Uhr auf dem Marktplatz 
• Urkunden auf Wunsch 
• Wanderpokal für den Staffellauf 

 

Anmeldung / 
Meldeanschrift:  

• Spiridon-Club Bad Oldesloe, Ulrich Henn,  
eMail:  stadtlauf@spiridon-oldesloe.de  

• Online-Anmeldung über STGK  
 

 
           gez. Dr.Fritz Dieterich ,  Spiridon-Club Bad Oldesloe 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

Ausschreibungen KLV Stormarn 2015 - Seite 38 - 

 
TSV Trittau / Leichtathletik 

 

EINLADUNG  
 

S e n i o r e n - S p o r t f e s t  2014 
 

 mit Cup-Wertung für  M30,40,50,60,70 ; W30,40,50,60 

 
Sonnabend, d.  05.09.2015 ;  14.00 Uhr 

 

Sportplatz Großenseer Straße 

 
Zeitplan:       M30-45 M50/55 M60 u.ä. W30 u.ä. 
 

14.00 Uhr          100m  Diskus 

14.15 Uhr     100m 100m Weit 

14.30 Uhr     Kugel Kugel  100m    

15.30 Uhr     Diskus Diskus Kugel Weit 

16.00 Uhr     4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 

16.15 Uhr     Weit Weit Diskus Kugel 

17.00 Uhr         800m 
17.30 Uhr      3000m  3000m 
18.00 Uhr     5000m 
18.00 Uhr     5000m - Männer/Frauen 

 
Meldungen:  bis zum  3.9.15 
      

  schriftlich an  Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau 
 
Meldegeld:   pro Person  6,- Eur ,   KM-Langstrecke  3,- Eur ,    
      Nachmeldungen  +2,- Eur. 
 
Wir bitten die Gastvereine je einen Kampfrichter zu stellen. 
 
Es dürfen bei den obigen Veranstaltungen nur Dornen mit maximal 6mm Länge benutzt werden. 
 
Die Veranstaltungen stehen unter Aufsicht des KLV Stormarn und werden nach den 
Richtlinien der  IWR, ALB u. DLO  durchgeführt.     
Es  wird  keine  Haftung  für  Schadensfälle irgendwelcher Art übernommen. 
 
 
 

Hans-Georg Both,  
Veranstaltungsleitung 
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Ahrensburger TSV                        Einladung zum 

50. Waldlauf „Quer durch den Hagen“ (Nikolauslauf) 

am Sonntag, den 6. Dezember 2015 ab 10 Uhr 

in Ahrensburg, Forst Hagen 
......................................................................................................................................... 

 

Start und Ziel: Im Forst Hagen,  
von der Hagener Allee auf halber Strecke zwischen Burgweg und Straße Am Hagen 
ca. 350m in den Wald. Auf Hinweisschilder achten. 
 

Beginn: 10 Uhr 
 

Laufstrecke: Vorwiegend Waldwege, die meist mit Kies befestigt sind. 
 

Wettbewerbe: 
10.00 Uhr U 10 (Schüler D) M9 1100m = 1 verkürzte kleine Runde 

10.05 U 10/U8 (Schüler D) M8 u. jünger 1100m = 1 verkürzte kleine Runde 

10.10 Männer-Mittelstrecke und 

U 18/U 20 (männl. Jugend A/B) 3170m = 2 große Runden 

10.20 U 10 (Schülerinnen D) W9 1100m = 1 verkürzte kleine Runde 

10.25 U 10/U 8 (Schülerinnen D) W8 u jünger 1100m = 1 verkürzte kleine Runde 

10.35 U12 (Schülerinnen C) W10,W11 1370m = 1 kleine Runde 

10.40 Senioren M30 - M45, M50 u. älter 4760m = 3 große Runden 

11.10 U 12 (Schüler C) M10, M11 1370m = 1 kleine Runde 

11.15 U 18/U20 (weibl. Jugend A/B) und 

U 16 ( Schülerinnen A) W14, W15 2750m = 2 kleine Runden 

11.20 Frauen, Seniorinnen W 30 u. älter 3170m = 2 große Runden 

11.25 Männer-Langstrecke 7940m = 5 große Runden 

11.27 U 14 (Schüler B) M12, M13 2750m = 2 kleine Runden (neu!!!) 

11.55 U 14 (Schülerinnen B) W12, W13 1370m = 1 kleine Runde 

12.05 U 16 (Schüler A) M14, M15 2750m = 2 kleine Runden 
 

Geringe Zeitverschiebungen sind möglich. 
 

Achtung: Der Start für die Schüler/-innen U10/U8 wird ca. 270m in Laufrichtung verlegt. 
 

Meldegeld: Erwachsene 3,00 €, Jugendliche 2,50 €, Schüler/Schülerinnen 2,00 €. 
Nachmeldungen 1,00 € mehr. 
 

Meldungen bis zum 3. Dezember 2015 an:  
 

Michael Brackenwagen, Am Gutshof 3, 22926 Ahrensburg 
e-mail: brackenwagen@aol.com 
 

Die Mitgliedschaft in einem Sportverein/Betriebssportverein ist Voraussetzung für die  
Zulassung zu den Wettbewerben.  Bitte möglichst Meldungen durch den Verein. 
 

Die Veranstaltung ist angemeldet und wird nach den Richtlinien von VAO/IWR durchgeführt. 
Die Veranstaltung ist offen für den Bereich des SHLV und angrenzende Verbände. 
 

Der Veranstalter und die Stadt Ahrensburg übernehmen keine Haftung für Schäden 
gleich welcher Art. 
 

Wichtiger Hinweis!   
Aus gegebenem Anlass wird darauf hingewiesen, dass mitlaufende, begleitende  
Hunde zur Disqualifikation des Läufers/der Läuferin führen. 
Außerdem sind mitgebrachte Hunde an der Leine zu führen und in ausreichendem 
Abstand zu den Laufstrecken zu halten. 
 
Gez. Michael Brackenwagen 
-Abteilungsleiter- 
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